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院長より 

早いもので今年も残すところあと 1 か月となりました。 

今年はコロナウイルス感染症の収束が見えない中、感染

に気を付けながら様々な行事や会合も再開されるよう

になり、しばらく会っていない方と再会できた方もいら

っしゃるのではないでしょうか。感染前の状態にすっか

り戻ることは今後も難しいかもしれませんが、よりよい

形で人と人が直接交流できる場が増えていければと思

っています。 

今年一年皆様には大変お世話になりました。来年もさら

に成長していけるように頑張って参りますので、これか

らもどうかよろしくお願いいたします。 

 

眼 科 豆 知 識 ～ 眼 瞼 内 反 症 ～ 

 

公式ＬＩＮＥアカウント 

院内情報など随時更新中！ 

登録はこちらから→ 

https://lin.ee/hTG6TUw 

みなさん、こんにちは！今年も残りわずかとなりました。今年も大変お世話になりました。 

来年もまた皆さんに笑顔でお会いできるのを楽しみにしています！良いお年を過ごしましょう♪ 

 

まつ毛は眼の中にごみやほこりが入るのを防いでくれる役目がありますが、瞼が内側に向いて

しまうことでまつ毛が眼に当たって、角膜や結膜を傷つけてしまうことがあります。 

これを眼瞼内反症といいます。（子供に見られるものは睫毛内反症といって起こってくる原因

も少し異なります。）眼瞼内反症が進行すると、角膜が障害され、眼に何か入ったような異物

感、痛み、まぶしく感じる症状が生じ、場合によっては角膜の感染症を来すこともあります。 

 

原因は主に加齢などにより瞼を閉じるための筋肉や、瞼を支える組織が弱くなること、目の周

りの皮膚がたるんでくることによると考えられています。 

加齢による眼瞼内反症は自然に治ることはほとんどありませんから、症状が強い場合は、手術

により瞼の向きを矯正することが効果的です。 

もし何か気になる症状がある方は一度、眼科を受診してくださいね。 

←ＨＰにてスタッフブログも更新中です！ 

ｍorishita-eye.jugem.jp 

年末年始の休診お知らせ 

年末年始は下記のとおり、休診いたします。 

ご迷惑おかけしますが 

よろしくお願いいたします。 

12月 30日（金）～1月 3日（火） 休診です。 


